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eské Bud jovice —m sto
' RS sportu 2009 — 2010

ESKE BUD JOVICE —m sto sportu 2009 — 2010

je 2 - lety projekt na podporu cestovniho ruchu, sportu a kultury
v obdobi ledna 2009 a prosince 2010

Projekt je financovan Evropskou unii.

Zam rem projektu je nabidnout sportovni aktivity a osv tu z oblasti
sportu, kultury a cestovniho ruchu.

Projekt si klade za cil zvySit pov domi a zajem o sport ve vSech jeho
podobach a to pro celé rodiny bez rozdilu v kovych kategorii

Cilem projektu je ud lat zaklad pro sportovni platformu i po roce 2010,
nabidnout misto plné informaci o sportu a sportovnich aktivitach v

J K. Zapojit do spoluprace vSechny souvisejici oblasti, aktivni kolem
sportu a to od zdravé vy ivy, ivotospravy, oble enia po vysoce profi

r podminky a zazemi.
L ]
- lPBm TR PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU PROJEKT =
* * PRO CESKE BUDEJOVICE -‘MESTO SPORTU
e "--\_.I : : REGIONALNI ROZVOJ < | d JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNII
HOCH.) e - ROP
gl

Smér budoucnost - cil prosperita " JIHOZAPAD
EVROPSKA UNIE
www.cb-sport.cz



eske Bud jovice —m sto
CESKE BUDEJOVICE Sportu 2009 - 2010

MESTO

SPDRTU

2009 - 2010

Projekt se zam  uje na letni i zimni sporty a jeho naplni jsou
kombinace:

e aktivniho pohybu (nap . organizovana hromadna jizda na kole, silvestrovsky
b h, sout ni odpoledne rodina proti rodin , akce ,Kluci na volejbal, holky
do sauny* apod.)

«  p ibli eni profesionalniho sportu, jakym zp sobem je organizovan,
financovan, co je k n mu t eba, profesionalni p istup k tréninku, p ipravu na
zapas....

e O0sv tyozdravé vyiv , ivotosprav a zdravy

e individualnich akci pro eny a mu e (nap . prohozeni mu skych a enskych
sport )

e akciprod ti

e sout ipro Sirokouve ejnost za U asti profesionélnich sportovc

o profesionalnich trénink

» konferenci na téma sport a mnoho dalSich aktivit

o  kultury ve form talk show s p ednimi J K sportovci v ramci promitani
sportovni dokument a film

e Vystav, vzpominek a dokument o Usp Sich J K sportovc
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g oo Kostra projektu

Jednotlivé akce jsou len ny do nasledujicich skupin:

»  Velké sportovni akce:

»4x do roka, v dy v patronaci jiného sportu. Den pl ny sportu, informaci a
naplni o aktivnim pohybu*

e Malé sportovni akce:

4% do roka sportovni akce s aktivni pohybovou naplni v p irod zau asti
p ednich J K sportovc a postavene pro celou rodinu od nejmensich pro
seniory”

e Odborné akce:

»-Profesionalni treninky a Odborné semina e zam ené na p ibli eni
(bM profesionalniho zazemi sportu a pot ebné kondice a zdravi*
Butijmize

e  Kulturni programy:

»,S€ zam uji na spojeni sportu a kultury, propojuji spole né za itky a chvile
a aktivni G asti 0 astnik se dostavaji do jejich pov domi. Zastoupeny jsou
spole enské ve ery, vystavy, talk show a promitani film a dokument *

eoe
T
FEE deske buddjovice

TR PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU 22015” i )
oy PRO SKE BUDEJOVICE - MESTO SPORTU
) * - ROP

HOCH.|
&, le T I
e EVREBE R A TTIE Smér budoucnost - cil prosperita JIHOZAPAD WWW EIJ-Sp[II‘t 7



g s Velkeé sportovni akce

“SPORTU

2009 - 2010

Naplni velkych sportovnich akci je n kolik paralelnich program a
sout i pod vedenim profesionalnich hr& v daném sportu (hokej,
fotbal, volejbal, basketbal).

Dale pak atraktivni program pro d ti, sout e profesionalnich

hra proti sob v neobvyklych disciplinach (nap . fotbalisté si
zahraji s hokejisty utkani v basketbalu), autogramiada vyznamnych
sportovc z ad ligovych hra |, p ednasky o vlivu sportu na lidsky
organismus s fyzioterapeuty, zkousky m eni BMI (body mass
index), m eni tukové asy, m eni cukru, testy fyzické kondice,
poradna ivotospravy a léka sky koutek.

| pro eny je p ipraven zajimavy program v podob madnich

p ehlidek sportovniho oble eni a ensky koutek plny pohybu.

Sou asti programu bude propagovan takeé projekt ,, bo me myty o
drogach®.

VSe v doprovodu kulturniho programu s hudbou, moderatorem a
ob erstvenim pro U astniky.

Na akcich bude zastoupeno Siroké spektrum sport s mo nosti

, jejich vyzkousSeni a konzultace s profesionaly
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N pgmems Velké sportovni akce

kinokotva.cz
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Velky sportovni volejbalovy den (2.3.2009)

- Exhibice volejbalist , basketbalist , fotbalist a paralympionik v basketbalu
- Volejbalovy turnaj st ednich skol

- Ukazky cvi eni, posilovani, profesionalniho tréninku

- Koutek zdravi

- D tsky koutek

- Trena ér baseballového nadhozu — m  eni rychlosti

Michal lisntasafitafoto siio)

- Golfovy trena ér
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Malé sportovni akce

Malé sportovni akce p edstavuji aktivni pohyb v p irod spojeny s nabidkou a
po adanim aktivniho programu pro celé rodiny, sout e, mo nost kontaktu a
poznani profesionalnich hra iv jiné podob a z4itcich.

Fotografie z Vystupu na Kle s fotbalisty (28.b ezen 2009)



Malé sportovni akce

Basketbalové sportovni odpoledne (16.4.2009)



Odborné akce

Odborné sportovni akce maiji p ibli it profesionalitu sportu se

zam enim na prezentaci a p edstaveni teorie, pravidel a nutného
zazemi sportovnich klub .

Fotografie z profesionalniho tréninku volejbalist VK Jihostroj B
(2.Gnor 2009)



Odborné akce

Pomoci U asti na profesionalnich trénincich a specialn pro tento projekt postavenych
Odbornych semina ich se dozvime vice o p iprav ha sportovni vykony, hakoukneme
do zazemi sportu, strategie a taktiky. Dozvime se vice o koncepcich prace

v jednotlivych sportech, sportovcich a mlade i.

Odborny semina s hokejisty (4.anor 2009)



Odborné akce

Odborny semina o vlivu sportu na lidsky organismus — fotbal (16.4.2009 )

P ednéasejici:

- doc. Dr. Josef Dovalil, CSc. (koncepce vyvoje sportovce)

- doc. PaedDr. Milada Krej i, CSc. (psychologické aspekty vyvoje sportovce v dospivani)



Kulturni programy

Kulturni ast projektu si klade za cil propojenim kulturnich a
sportovnich za itk , ukazat a p ibli it Gsp chy jiho eskych
sportovc , pod lit se s navst vniky o jejich zkuSenosti jak ze
sportovi$ tak i soukromého ivota se sportem.

Ukazat sport jako jednu z forem kultury a spole enského vy iti.

Kulturni akce za inaji ervnhem 2009



Osobnosti projektu

Projektu prop j ili svoji tvA sou asni, ale i byvali vyznamni sportovci J K.

Jednou z tva i projektu se stala bronzova olympioni ka (paralympské hry v
Pekingu 2008) v hodu diskem — Jana Fesslova.

Z individuélnich sport se v nuje vrha skym disciplinAm (koule, disk,05t p a
plavani).
Z kolektivnich sport pak florbalu a
je lenkou klubu Unihoc Kings
eske Bud jovice,
ktery hraje nejvyssi sout floorbalové
ligy vozi ka a v roce 2007
vybojoval mistrovsky titul.




Osobnosti projektu

Jakub Pruher - kanoistikas ly ovani

- Odchovanec SKVS . Bud jovice
- U astnik MS
- Z&avodnik takté na OH v Barcelon
(vroce 1992 / umist ni - 29.pozice/ kanoistika)
Na um lé slalomové draze v eském Vrbném u . Bud jovic p sobi vousaty ty icetilety mu

slaloméa skému pot ru jako trenér a p edseda vodackého oddilu.

Napsalion m (3.3.2009):
Na Sumavském Spi aku se o vikendu bojovalo o tituly krajskych ly a skych p ebornik v mu ské
kategorii. Spole n s Jiho echy sout ilii zastupci Plze ského, Karlovarského a Usteckého
kraje.
Z Jiho ech se dvojnasobnym krajskym p ebornikem stal Petr Brantner ze SKI klubu Pisek, ktery
vyhrél jak sobotni slalom special, tak i ned Ini ob i slalom. Ve slalomu se za nim na druhém mist
umistil nestarnouci Jakub Priiher z SK Chlum  a Novotny ze SKI klubu Lipno.

V ob im slalomu byl Priiher op t druhy a bronz tentokrat bral Zden k Junek z SK Strakonice.
Vice info na : http://www.skiklubchlum.cz/stranka/o-klubu




Osobnosti projektu

Dominika ervenkova — moderni gymnastika

U astnice Olympijské her v roce 2004 v Aténach,kde obsadila 20.p i ku.

Mezi dalSi jeji isp chy pat i15.misto na Mistrovstvi sv ta 2005 v Baku,
15.misto na Mistrovstvi Evropy 2005 v Kyjev .

Velkym Usp chem Ize zminit také za azeni mezi moderni gymnastky sv tové
t idy.



Osobnosti projektu

Vaclav Vochoska - vesla

reprezentant _eskoslovenska

olympionik, ktery ziskal dv bronzové medaile z Olympijskych her

v Montrealu 1976 ziskal bronzovou medaili v parové ty ce ve
slo eni Jaroslav Hellebrand, Vaclav Vochoska, Zden k Pecka a
Vladek Lacina

v Montrealu 1980 také bronz ve dvojskifu.




V projektu BMS jsou zapojeni

Osobnosti / ikony  eského sportu:
Projektu se za astnili:

- Lud k Buka
-Jan Tla |l

D tské domovy:
s cilem zapojeni d ti do sportovniho prost edi a mezi profesionalni hra e

Ob anské sdru eni:
PREVENT garantujici oblast ,Bo me myty o drogach”



Najdete nas

. Kino Kotva — Checkpoint projektu BMS
. Campus Hoch Spali ek

DISTRIBU Ni MISTA:

- Bazilika Igy

- Jiho eské divadlo

- Jiho eské museum

- Radnice

- Sloist a fotbalovy stadion, Plavecky stadion, Zimni stadion, Sportovni hala
- OREL - Lannova

- Sportcentrum Delfin

- Igy — Factory pro

- Golfclub Hluboka

- Baseball and Softball club

- MS, SS,VS, gymnasia, GON
- VzZP

- Victory, Bejby centrum

- Landafoto

- BSTO

- Sport Maxik

- PojiS ovna Pet ik

- Autobusy MHD, SAD

www. cb-sport.cz



Fakta o projektu (k 19.4.2009)

Statistiky:

 Akce zaprvnitim sice navstivilo cca 490 U astnik
 Rozdalo se na cca 9500 kus letak

*  www navstivilo na 300 navst vnik

e  Zapojilo se cca na 20 subjekt

e  Uskute nilo se na 8" Akci

« Napsalo o nas cca 33 lank



P ehled akci projektu v roce 2009

UNOR
Hokej / Fotbal / Volejbal / Basketbal

4. 2. 2009 - Seminé e o vlivu sport na lidsky
organismus - hokej

8. 2. 2009 - Vystup na Kle s fotbalisty
B EZEN
2. 3. 2009 - Sportovni volejbalovy den

23. 3. 2009 - Profi trénink s hokejisty a den
otev enych dve i na zimnim stadionu

DUBEN
7. 4. 2009 - Profi trénink s basketbalisty

15. 4. 2009 - Semina e o vlivu sport na lidsky
organismus - fotbal

16. 4. 2009 - Basketbalové odpoledne v
Hluboké nad Vlitavou

KV TEN

18. 5. 2009 - Profi trénink s fotbalisty a den
otev enych dve i na fotbal. Stadionu

31.5. 2009 - Sportovni fotbalovy den

ERVEN

20. 6. 2009 - Sport v ulicich m sta eské
Bud jovice

27.6. 2009 - Lou ime se na prazdniny s
hokejisty

ERVENEC

7.7.2009 - Pochody za upl ku

ZA |

7. 9. 2009 - Volejbalové odpoledne

3. 10. 2009 - Sportovni basketbalovy den
IJEN

21. 10. 2009 - Semina e o vlivu sport na
lidsky organismus - basketbal

LISTOPAD
2.11. Profi trénink volejbalist

23.11. 2009 - Semina e o vlivu sport na
lidsky organismus — volejbal

PROSINEC
7.12. 2009 - Sportovni hokejovy den

OSTATNI

1.- 6. 6. 2009 - Ve ery se sportem

19. 10. - 1. 11. 2009 - Vystava jiho eskych
olympionik - Prachatice

23. - 28. 6. 2009 - Vystava jiho eskych
olympionik - Tabor

24. - 28. 8. 2009 - Beach Skola volejbalu

27.7.-9.8.2009 - Vystava jiho eskych
olympionik - eské Bud jovice



Partne 1 projektu

HOKEJ — Hockey Club eské Bud jovice
FOTBAL — SK Dynamo eske Bud jovice
VOLEJBAL - VK Jihostroj eské Bud jovice
BASKETBAL —BK eské Bud jovice

GON — Gymnazium olympijskych nad ji

KINO KOTVA Jan Turinsky



Projekt podporuji

MEDIALNI PARTNE I

- Denik, MF Dnes, Radni ni noviny, Kuryr
- Hitradio Faktor, Reggie Radio Music

Dale projekt podporuiji:

- VSeobecna zdravotni pojiS ovna

- Pension Olympie

- USO - Unie Sipkovych organizaci
- KST Orel

- Baseball and Softball Club Hluboka
- Golfovy klub Hluboka nad Vltavou
- Dopravni podnik m sta B

- SAD Autobusy

- Landafoto

- Activa

- IGY Centrum

- Pet ik Brokers



Kontakty

Statutarnim sto eské Bud jovice HOCH a synové 1899 s.r.o.
Management projektu PR, marketing, propagace projektu
Michal Sebek Petra Blahovéa

nam. P emysla Otakara Il / 1

37001 eskeé Bud jovice Vitavské nab e i 688/3
370 05 eské Bud jovice

www.c-budejovice.cz

www.hoch.cz

E-mail: msebek@mijgroup.cz

E-mail: petra@hoch.cz

Mobil: +420 724 233 042
Mobil: +420 724 505 101



