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� eské Bud � jovice – m � sto 
sportu 2009 – 2010

� ESKÉ BUD� JOVICE – m� sto sportu 2009 – 2010

je 2 - letý projekt na podporu cestovního ruchu, sportu a kultury
v období ledna 2009 a� prosince 2010

Projekt je financován Evropskou unií.

Zám� rem projektu je nabídnout sportovní aktivity a osv� tu z oblasti 
sportu, kultury a cestovního ruchu. 

Projekt si klade za cíl zvýšit pov� domí a zájem o sport ve všech jeho 
podobách a to pro celé rodiny bez rozdílu v� kových kategorií

Cílem projektu je ud� lat základ pro sportovní platformu i po roce 2010, 
nabídnout místo plné informací o sportu a sportovních aktivitách v 
J� K. Zapojit do spolupráce všechny související oblasti, aktivní kolem 
sportu a to od zdravé vý�ivy, �ivotosprávy, oble � ení a� po vysoce profi
podmínky a zázemí.



� eské Bud � jovice – m � sto 
sportu 2009 – 2010

Projekt se zam �� uje na letní i zimní sporty a jeho náplní jsou 
kombinace:

• aktivního pohybu (nap�. organizována hromadná jízda na kole, silvestrovský 
b� h, sout� �ní odpoledne rodina proti rodin � , akce „Kluci na volejbal, holky 
do sauny“ apod.)

• p�iblí�ení profesionálního sportu, jakým zp � sobem je organizován, 
financován, co je k n� mu t�eba, profesionální p�ístup k tréninku, p�ípravu na 
zápas....

• osv� ty o zdravé vý�iv � , �ivotospráv � a zdravý
• individuálních akcí pro �eny a mu�e (nap �. prohození mu�ských a �enských 

sport� )
• akcí pro d� ti
• sout� �í pro širokou ve �ejnost za ú� asti profesionálních sportovc�
• profesionálních trénink�
• konferencí na téma sport a mnoho dalších aktivit
• kultury ve form� talk show s p�edními J� K sportovci v rámci promítání

sportovní dokument� a film�
• Výstav, vzpomínek a dokument� o úsp� ších  J� K sportovc�



Kostra projektu

Jednotlivé akce jsou � len� ny do následujících skupin:

• Velké sportovní akce:
„4x do roka, v�dy v patronaci jiného sportu. Den pl ný sportu, informací a 
náplní o aktivním pohybu“

• Malé sportovní akce:
„4x do roka sportovní akce s aktivní pohybovou náplní v p�írod� za ú� asti 
p�edních J� K sportovc� a postavené pro celou rodinu od nejmenších pro 
seniory“

• Odborné akce:
„Profesionální tréninky a Odborné seminá�e zam�� ené na p�iblí�ení
profesionálního zázemí sportu a pot�ebné kondice a zdraví“

• Kulturní programy:
„se zam�� ují na spojení sportu a kultury, propojují spole� né zá�itky a chvíle 
a aktivní ú� astí ú� astník� se dostávají do jejich pov� domí. Zastoupeny jsou 
spole� enské ve� ery, výstavy, talk show a promítání film� a dokument� “



Velké sportovní akce

Náplní velkých sportovních akcí je n� kolik paralelních program� a 
sout� �í pod vedením profesionálních hrá �� v daném sportu (hokej, 
fotbal, volejbal, basketbal).
Dále pak atraktivní program pro d� ti, sout� �e profesionálních 
hrá�� proti sob� v neobvyklých disciplínách (nap�. fotbalisté si 
zahrají s hokejisty utkání v basketbalu), autogramiáda významných 
sportovc� z �ad ligových hrá�� , p�ednášky o vlivu sportu na lidský 
organismus s fyzioterapeuty, zkoušky m�� ení BMI (body mass
index), m�� ení tukové �asy, m�� ení cukru, testy fyzické kondice, 
poradna �ivotosprávy a léka �ský koutek.
I pro �eny je p �ipraven zajímavý program v podob� módních 
p�ehlídek sportovního oble� ení a �enský koutek plný pohybu.
Sou� ástí programu bude propagován také projekt „ bo�me mýty o 
drogách“.
Vše v doprovodu kulturního programu s hudbou, moderátorem a 
ob� erstvením pro ú� astníky.
Na akcích bude zastoupeno široké spektrum sport� s mo�ností
jejich vyzkoušení a konzultace s profesionály



Velké sportovní akce

Velký sportovní volejbalový den (2.3.2009)

- Exhibice volejbalist� , basketbalist� , fotbalist� a paralympionik� v basketbalu
- Volejbalový turnaj st�edních škol
- Ukázky cvi� ení, posilování, profesionálního tréninku
- Koutek zdraví
- D� tský koutek
- Trena�ér baseballového nadhozu – m �� ení rychlosti
- Golfový trena�ér



Malé sportovní akce

Malé sportovní akce p�edstavují aktivní pohyb v p�írod� spojený s nabídkou a 
po�ádáním aktivního programu pro celé rodiny, sout� �e, mo�nost kontaktu a 
poznání profesionálních hrá�� i v jiné podob� a zá�itcích.

Fotografie z Výstupu na Kle� s fotbalisty (28.b�ezen 2009)



Malé sportovní akce

• Basketbalové sportovní odpoledne (16.4.2009)



Odborné akce

Odborné sportovní akce mají p�iblí�it profesionalitu sportu se 
zam�� ením na prezentaci a p�edstavení teorie, pravidel a nutného 
zázemí sportovních klub� .

Fotografie z profesionálního tréninku volejbalist� VK Jihostroj � B

(2.únor 2009)



Odborné akce

Pomocí ú� asti na profesionálních trénincích a speciáln� pro tento projekt postavených 
Odborných seminá�ích se dozvíme více o p�íprav� na sportovní výkony, nakoukneme 
do zázemí sportu, strategie a taktiky. Dozvíme se více o koncepcích práce 
v jednotlivých sportech, sportovcích a mláde�í. 

Odborný seminá� s hokejisty (4.únor 2009)



Odborné akce

Odborný seminá� o vlivu sportu na lidský organismus – fotbal (16.4.2009 )
P�ednášející:
- doc. Dr. Josef Dovalil, CSc. (koncepce vývoje sportovce)
- doc. PaedDr. Milada Krej � í, CSc. (psychologické aspekty vývoje sportovce v dospívání)



Kulturní programy 

Kulturní � ást projektu si klade za cíl propojením kulturních a 
sportovních zá�itk � , ukázat a p�iblí�it úsp � chy jiho� eských 
sportovc� , pod� lit se s návšt� vníky o jejich zkušenosti jak ze 
sportoviš� tak i soukromého �ivota se sportem.

Ukázat sport jako jednu z forem kultury a spole� enského vy�ití. 

Kulturní akce za� ínají � ervnem 2009



Osobnosti projektu 

Projektu prop� j� ili svoji tvá� sou� asní, ale i bývalí významní sportovci J� K.

Jednou z tvá�í projektu se stala bronzová olympioni� ka (paralympské hry v 
Pekingu 2008) v hodu diskem – Jana Fesslová.

Z individuálních sport� se v� nuje vrha� ským disciplínám (koule, disk,ošt� p a 
plavání). 

Z kolektivních sport� pak florbalu a
je � lenkou klubu Unihoc Kings
� eské Bud� jovice,
který hraje nejvyšší sout� � floorbalové
ligy vozí� ká�� a v roce 2007 
vybojoval mistrovský titul. 



Osobnosti projektu

Jakub Prüher - kanoistika/ ly�ování

- Odchovanec SK VS � . Bud� jovice
- Ú� astník MS
- Závodník takté� na OH v Barcelon �

( v roce 1992 / umíst� ní - 29.pozice/ kanoistika)
Na um� lé slalomové dráze v � eském Vrbném u � . Bud� jovic p� sobí vousatý � ty�icetiletý mu�

slalomá�skému pot� ru jako trenér a p�edseda vodáckého oddílu.

Napsali o n � m (3.3.2009): 
Na šumavském Špi� áku se o víkendu bojovalo o tituly krajských ly�a �ských p�eborník� v mu�ské
kategorii. Spole� n� s Jiho� echy sout� �ili i zástupci Plze � ského, Karlovarského a Ústeckého 
kraje.
Z Jiho� ech� se dvojnásobným krajským p�eborníkem stal Petr Brantner ze SKI klubu Písek, který 
vyhrál jak sobotní slalom speciál, tak i ned� lní ob�í slalom. Ve slalomu se za ním na druhém míst�
umístil nestárnoucí Jakub Prüher z SK Chlum a Novotný ze SKI klubu Lipno.
V ob�ím slalomu byl Prüher op� t druhý a bronz tentokrát bral Zden� k Junek z SK Strakonice.

Více info na : http://www.skiklubchlum.cz/stranka/o-klubu



Osobnosti projektu 

Dominika � ervenková – moderní gymnastika

Ú� astnice Olympijské her v roce 2004 v Aténách,kde obsadila 20.p�í� ku.
Mezi další její úsp� chy pat�í15.místo na Mistrovství sv� ta 2005 v Baku, 
15.místo na Mistrovství Evropy 2005 v Kyjev� .

Velkým úsp� chem lze zmínit také za�azení mezi moderní gymnastky sv� tové
t�ídy.



Osobnosti projektu 

Václav Vochoska - vesla �

- reprezentant � eskoslovenska

- olympionik, který získal dv� bronzové medaile z Olympijských her

- v Montrealu 1976 získal bronzovou medaili v párové � ty�ce ve 
slo�ení Jaroslav Hellebrand, Václav Vochoska, Zden � k Pecka a 
Vladek Lacina

- v Montrealu 1980 také bronz ve dvojskifu. 



V projektu � BMS jsou zapojeni

Osobnosti / ikony � eského sportu:

Projektu se zú � astnili:

- Lud� k Buka�

- Jan Tla� il

D� tské domovy:
s cílem zapojení d� tí do sportovního prost�edí a mezi profesionální hrá� e

Ob� anské sdru�ení:
PREVENT garantující oblast „Bo�me mýty o drogách“



Najdete nás

• Kino Kotva – Checkpoint projektu � BMS

• Campus Hoch Špalí� ek

DISTRIBU� NÍ MÍSTA:

- Bazilika Igy

- Jiho� eské divadlo

- Jiho� eské museum

- Radnice
- Slo�išt � a fotbalový stadion, Plavecký stadion, Zimní stadion, Sportovní hala

- OREL – Lannova

- Sportcentrum Delfín

- Igy – Factory pro

- Golfclub Hluboká
- Baseball and Softball club

- MŠ, SŠ,VŠ, gymnasia, GON

- VZP

- Victory, Bejby centrum

- Landafoto
- � BSTO

- Sport Maxík

- Pojiš�ovna Pet�ík

- Autobusy MHD, � SAD

www. cb-sport.cz



Fakta o projektu (k 19.4.2009)

Statistiky:

• Akce za první t� i m� síce navštívilo cca 490 ú� astník�

• Rozdalo se na cca 9500 kus� leták�

• www navštívilo na 300 návšt� vník�

• Zapojilo se cca na 20 subjekt�

• Uskute� nilo se na „8“ Akcí

• Napsalo o nás cca 33 � lánk�



P� ehled akcí projektu v roce 2009

ÚNOR
Hokej / Fotbal / Volejbal / Basketbal
4. 2. 2009 - Seminá�e o vlivu sport� na lidský 

organismus - hokej
8. 2. 2009 - Výstup na Kle� s fotbalisty
B� EZEN
2. 3. 2009 - Sportovní volejbalový den
23. 3. 2009 - Profi trénink s hokejisty a den 

otev�ených dve�í na zimním stadionu
DUBEN
7. 4. 2009 - Profi trénink s basketbalisty
15. 4. 2009 - Seminá�e o vlivu sport� na lidský 

organismus - fotbal
16. 4. 2009 - Basketbalové odpoledne v 

Hluboké nad Vltavou
KV� TEN
18. 5. 2009 - Profi trénink s fotbalisty a den 

otev�ených dve�í na fotbal. Stadionu
31.5. 2009 - Sportovní fotbalový den

� ERVEN
20. 6. 2009 - Sport v ulicích m� sta � eské

Bud� jovice
27. 6. 2009 - Lou� íme se na prázdniny s 

hokejisty

� ERVENEC
7. 7. 2009 - Pochody za úpl� ku
ZÁ� Í
7. 9. 2009 - Volejbalové odpoledne
3. 10. 2009 - Sportovní basketbalový den
� ÍJEN
21. 10. 2009 - Seminá�e o vlivu sport� na 

lidský organismus - basketbal
LISTOPAD
2.11. Profi trénink volejbalist�
23. 11. 2009 - Seminá�e o vlivu sport� na 

lidský organismus – volejbal
PROSINEC
7. 12. 2009 - Sportovní hokejový den

OSTATNÍ
1.- 6. 6. 2009 - Ve� ery se sportem
19. 10. - 1. 11. 2009 - Výstava jiho� eských 

olympionik� - Prachatice
23. - 28. 6. 2009 - Výstava jiho� eských 

olympionik� - Tábor
24. - 28. 8. 2009 - Beach škola volejbalu
27. 7. - 9. 8. 2009 - Výstava jiho� eských 

olympionik� - � eské Bud� jovice



Partne � i projektu

HOKEJ – Hockey Club � eské Bud� jovice

FOTBAL – SK Dynamo � eské Bud� jovice

VOLEJBAL – VK Jihostroj � eské Bud� jovice

BASKETBAL – BK � eské Bud� jovice

GON – Gymnázium olympijských nad� jí

KINO KOTVA Jan Turinský



Projekt podporují

MEDIÁLNÍ PARTNE � I:

- Deník, MF Dnes, Radni� ní noviny, Kurýr
- Hitradio Faktor, Reggie Radio Music

Dále projekt podporují:
- Všeobecná zdravotní pojiš�ovna
- Pension Olympie
- UŠO – Unie šipkových organizací
- KST Orel
- Baseball and Softball Club Hluboká
- Golfový klub Hluboká nad Vltavou
- Dopravní podnik m� sta � B
- � SAD Autobusy
- Landafoto
- Activa
- IGY Centrum
- Pet�ík Brokers



Kontakty

Statutární m � sto � eské Bud � jovice

Management projektu

Michal Šebek

nám. P�emysla Otakara II / 1
370 01 � eské Bud� jovice

www.c-budejovice.cz

E-mail: msebek@mjgroup.cz

Mobil: +420 724 233 042

HOCH a synové 1899 s.r.o.

PR, marketing, propagace projektu

Petra Bláhová

Vltavské náb�e�í 688/3
370 05 � eské Bud� jovice

www.hoch.cz

E-mail: petra@hoch.cz

Mobil: +420 724 505 101


