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Profi trénink s volejbalisty

2.2.2009 v 15.30 - Sportovni hala na Dlouhé louce

p edstaveni profesionalniho tréninku a nacviku specialnich technik hry volejbalist VK Jihostroj
prezentace vedeni a taktiky trénovani profesionalniho klubu (Petr Brom)

relaxa ni cvi eni po sportovni zat i (Filip Hoch), exhibi ni utkani hra VK Jihostroj - n kolikanasobnych mistr ligy - a
p ipadnych zadjemc z ad fanou3k a host

Semina e o vlivu sport
4. 2.2009 v 18.00 - Zimni stadion, VIP salének

P ednaska na téma:

na lidsky organismus

Vychova talentované mlade e pro vrcholovy sport
Systém vychovy mlade e v HC  eské Bud jovice, o.s. (Jaroslav Liska)
SCM - vrcholovy sport mlade e (Karel Soudek)
Ramcovy tréninkovy program sportovnich t id ZS se zam enim na LH (Bed ich Pasty ik)
Kompenza ni cvi eni v LH - owerbally, pilates, bosu (Kamila Hansova)
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Zajimavosti semind e byla prezentace zkuSenosti pana Lu ka Buka e a Jana Tla ila
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Sportovni volejbalovy den
2. 3. 2009 od 8:30 - Sportovni hala na Dlouhé louce

celodenni program pro dosp léid ti

sout e, trénink, prohlidky, netradi ni ukazky cvi eni, Sipky, stolni tenis, tapovani, exhibi ni utkani, autogramiada a mnoho
dalSiho v etn pestrého doprovodného programu

doprovodny program pro d ti, d tsky koutek, opi i draha, skakaci hrad, skakadlo

p ednasku o zdravi, m enit lesnych hodnot: BMI (body mass index), tlaku, cukru, cholesterolu a jiné, koutek zdravé vy ivy
ob erstveni, pitny re im

zajimavé ceny v sout ich

hudebni program a mnoho dalSich zajimavych aktivit

Zajimavosti sportovniho volejbalového dne bylo krom bohatého sportovniho programu exhibice v basketbalu z ad fotbalist ,
basketbalist , volejbalist a handicapovanych sledge hokejist na vozi kach pro handicapované

b ezen

Velky sportovni den - hokej
23. 3. 2009 od 10.00 - Zimni stadion / Budvar aréna
celodenni nabity program pro dosp léid ti

ukézka profi tréninku

utkani vybranych hra

autogramiada

sledge hokej - zkouSka jizdy ve skeletu

minihokej, prohlidky Saten a zazemi
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Vystup na Kle s fotbalisty
prob hl 28. 3. 2009 na Kleti

vystup na Kle s fotbalisty SK Dynamo eské Bud jovice
sout e, d tsky koutek

autogramiada



duben

Profi trénink s basketbalisty
7.4.2009 od 15:30 - Sportovni hala na Dlouhé louce

p edstaveni profesionalniho tréninku a nacviku speciélnich technik hry
prezentace vedeni a taktiky trénovani profesionalniho klubu
stretching, lehko-atleticka abeceda, dribling, p ihravky, sout e



Semina o vlivu sportu na lidsky organismus/fotbal :
Vyvoj — trénink — vykonnost
16. dubna 2009 (16:00 — 20:00) - VIP salonek VAK
P ednasejici:
doc. Dr. Josef Dovalil, CSc. (Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku)
doc. PaedDr. Milada Krej i, CSc. (Psychologické aspekty vychovy sportovce v dospivajicim v ku)

Mgr. Tomas Maruska (Kriticka mista nacviku H J ve fotbale — video ukazka tréninku )
Jaroslav H ebik - workshop (Problematika vychovy mlade e ve fo tbale, Unie fotbalovych trenér )

Baskethalové odpoledne v Hluboké nad Vitavou
16.dubna 2009 (14:00 — 17:00)

Ukazka basketbalovych dovednosti

Ukézka individualnich innosti jednotlivce

Ukazka streetbalu (hra 3 na 3)

Spole né sout e hrd iBSK + p ichozi ve ejnost, rodi e —d ti
Exhibice basketbalist v pla ovém fotbale

Driving range trénink — odpalovani mi k na golfovém hristi

STATISTIKY:
 Akcezaprvnit im sice navstivilocca790 G astnik
* Rozdalo se na cca 9500 kus  letdk
e www navstivilo na 300 navst  vnik
» Zapojilo se cca na 20 subjekt
* Uskute nilo se na,8" Akci
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