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Únor: 
 
 
Profi trénink s volejbalisty 
 
2. 2. 2009 v 15.30 - Sportovní hala na Dlouhé louce  
 

·  p�edstavení profesionálního tréninku a nácviku speciálních technik hry volejbalist�  VK Jihostroj  
·  prezentace vedení a taktiky trénování profesionálního klubu (Petr Brom) 
·  relaxa� ní cvi� ení po sportovní zát� �i (Filip Hoch), exhibi � ní utkání hrá��  VK Jihostroj - n� kolikanásobných mistr�  ligy - a 

p�ípadných zájemc�  z �ad fanoušk�  a host�  
 
 

 
 

 
 

 
Seminá �e o vlivu sport �  na lidský organismus 
 
4. 2. 2009 v 18.00 - Zimní stadion, VIP salónek 
 
P�ednáška na téma :  

·  Výchova talentované mláde�e pro vrcholový sport 
·  Systém výchovy mláde�e v HC � eské Bud� jovice, o.s. (Jaroslav Liška) 
·  SCM - vrcholový sport mláde�e (Karel Soudek) 
·  Rámcový tréninkový program sportovních t�íd ZŠ se zam�� ením na LH (Bed�ich Pasty�ík) 
·  Kompenza� ní cvi� ení v LH - owerbally, pilates, bosu (Kamila Hansová) 

 
 

 
 

 
 

Zajímavostí seminá�e byla prezentace zkušeností pana Lu� ka Buka� e a Jana Tla� ila 
 

 
 



�

����������	
��

���� �

Sportovní volejbalový den  
2. 3. 2009 od 8:30 - Sportovní hala na Dlouhé louce  
 

·  celodenní program pro dosp� lé i d� ti 
·  sout� �e, trénink, prohlídky, netradi � ní ukázky cvi� ení, šipky, stolní tenis, tapování, exhibi� ní utkání, autogramiáda a mnoho 

dalšího v� etn�  pestrého doprovodného programu 
·  doprovodný program pro d� ti, d� tský koutek, opi� í dráha, skákací hrad, skákadlo  
·  p�ednášku o zdraví, m�� ení t� lesných hodnot: BMI (body mass index), tlaku, cukru, cholesterolu a jiné, koutek zdravé vý�ivy  
·  ob� erstvení, pitný re�im  
·  zajímavé ceny v sout� �ích  
·  hudební program a mnoho dalších zajímavých aktivit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajímavostí sportovního volejbalového dne bylo krom�  bohatého sportovního programu exhibice v basketbalu z �ad fotbalist� , 
basketbalist� , volejbalist�  a handicapovaných sledge hokejist�  na vozí� kách pro handicapované

 

b� ezen 

Velký sportovní den - hokej  
23. 3. 2009 od 10.00 - Zimní stadion / Budvar aréna  
celodenní nabitý program pro dosp� lé i d� ti 

·  ukázka profi tréninku 

·  utkání vybraných hrá��  

·  autogramiáda 

·  sledge hokej - zkouška jízdy ve skeletu 

·  minihokej, prohlídky šaten a zázemí  
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Výstup na Kle �  s fotbalisty  
prob� hl 28. 3. 2009 na Kleti 

·  výstup na Kle�  s fotbalisty SK Dynamo � eské Bud� jovice 

·  sout� �e, d � tský koutek 

·  autogramiáda 
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duben 

Profi trénink s basketbalisty 
7.4.2009  od 15:30  - Sportovní hala na Dlouhé louce 
 

·  p�edstavení profesionálního tréninku a nácviku speciálních technik hry  
·  prezentace vedení a taktiky trénování profesionálního klubu  
·  stretching, lehko-atletická abeceda, dribling, p�ihrávky, sout� �e  
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Seminá �  o vlivu sportu na lidský organismus/fotbal : 
 Vývoj – trénink – výkonnost 
16. dubna 2009  (16:00 – 20:00) - VIP salonek VAK   
 
   
P�ednášející:  
 

·  doc. Dr. Josef Dovalil, CSc. (Dlouhodobá koncepce sportovního tréninku)  
·  doc. PaedDr. Milada Krej� í, CSc.  (Psychologické aspekty výchovy  sportovce v dospívajícím v� ku)  
·  Mgr. Tomáš Maruška (Kritická místa nácviku H� J  ve fotbale – video ukázka tréninku )  
·  Jaroslav H�ebík - workshop (Problematika výchovy mláde�e ve fo tbale, Unie fotbalových trenér� )  

 
 
 

        
 
 
 
Basketbalové odpoledne v Hluboké nad Vltavou 
16.dubna 2009 (14:00 – 17:00)  
 
 

·  Ukázka basketbalových dovedností  
·  Ukázka individuálních � inností jednotlivce 
·  Ukázka streetbalu (hra 3 na 3) 
·  Spole� né sout� �e hrá � i BSK + p�íchozí ve�ejnost, rodi� e – d� ti 
·  Exhibice basketbalist�  v plá�ovém fotbale 
·  Driving range trénink – odpalování mí� k�  na golfovém hrišti 

 
 
 
 

       
 
 

 
 
STATISTIKY: 
 

• Akce za první t � i m� síce navštívilo cca 790 ú � astník �  
 

• Rozdalo se na cca 9500 kus �  leták �  
 

• www navštívilo na 300 návšt � vník �  
 

• Zapojilo se cca na 20 subjekt �  
 

• Uskute � nilo se na „8“ Akcí 
 

• Napsalo o nás cca 33 � lánk �  
 


